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REGLAS Y REGLAMENTOS DEL APOSTOLADO DE LAS ALMAS BENDITAS

l. Proposito y Mision
¢Cual es la mision del Apostolado de las Almas Benditas?

Es ofrecer un medio coordinado para los fieles laicos que desean abrazar una vocacién
intercesora dedicada a orar regularmente por las almas del purgatorio.

Los miembros siguen un método triple:

« rezar diariamente un rosario especial,

+ dedicar cada dia de la semana a un grupo distinto de almas necesitadas,

+ y mantener un calendario personal de difuntos para recordar mas facilmente a
quienes han fallecido.

El Apostolado existe para fomentar la oracion y el recuerdo de las Almas del Purgatorio.
Los miembros se comprometen a ofrecer oraciones, especialmente el Rosario, por los
difuntos y a cultivar la devocidn hacia las almas que esperan su purificacion.

El Apostolado promueve tanto la oracion personal como la comunitaria, con flexibilidad
para adaptarse a las circunstancias individuales.

Il. Devocion Personal
1. Calendario de los Difuntos

Cada miembro debera mantener un calendario que incluya los nombres y los
aniversarios de fallecimiento de familiares, amigos y benefactores difuntos.

En cada aniversario, se anima a los miembros a ofrecer la oracién dedicada que se
encuentra en el manual del Apostolado (la “oracion por el hombre/la mujer” después
del Salve Regina).



Recursos Utiles para encontrar fechas:

+  FindAGrave - https://www.findagrave.com
« Legacy Obituaries — https://www.legacy.com/obituaries/search

2. Oracion Diaria

Se anima a los miembros a rezar diariamente el Rosario y las oraciones finales. La
intencién de cada decena se enfoca en un grupo diferente de almas necesitadas.

Cada dia de la semana tiene también un enfoque especial, que refleja las intenciones de
las decenas del Rosario. Por lo tanto, cada dia tiene un grupo de almas al que se puede
dedicar la jornada.

Se permite flexibilidad; si las circunstancias impiden la oracién diaria, los miembros
simplemente deben hacer lo mejor posible por recordar con frecuencia a las Almas del
Purgatorio.

Ill. Reuniones Comunitarias
1. Frecuencia y Duracion

Los miembros se reuniran una vez al mes durante una hora, en un hogar designado o en
una parroquia.

2. Orden de la Reunion

1. Saludo y convivencia fraterna (1-2 minutos).

2. Encendido de una vela bendecida, consagrada por un sacerdote, especificamente
para las Almas del Purgatorio.

3. Compartir los nombres de los difuntos de los calendarios de los miembros,
incluyendo el recuerdo de quienes estén ausentes y de los miembros
independientes.

4. Rezo del Rosario, con cada decena dirigida por un participante distinto.

5. Después del Salve Regina, el coordinador verifica si hay aniversarios de
fallecimiento en ese dia: o Si el miembro correspondiente esta presente, él o ella
reza la oracion dedicada por el hombre o la mujer. Si no esta presente, el grupo
continla con las oraciones restantes hasta el cierre.

6. Compartir reflexiones, lecturas o noticias relacionadas con el purgatorio.



7. Lectura en voz alta (3-5 paginas) de un libro recomendado sobre el purgatorio,
seguida de una discusién en grupo.

Textos sugeridos:

o Padre Pio y Las almas del purgatorio — Fr. Alessio Parente, O.F.M. Cap. o El
Purgatorio Explicado A través de la vida de los santos — Fr. F. X. Schouppe

8. Cierre de la reuniéon dentro de la hora establecida.
9. Extincidn de la vela bendecida y despedida.

IV. Flexibilidad y Adaptacion

Los grupos locales pueden adaptar el formato segun sus necesidades, como por
ejemplo afadir la Oracion de Santa Gertrudis después de cada decena del Rosario.

El Apostolado fomenta la creatividad y la reverencia en el desarrollo de la devocidn a las
Almas del Purgatorio.

V. Conducta y Espiritu
Las reuniones se llevaran a cabo en un espiritu de caridad, reverencia y fraternidad.

Se anima a los miembros a compartir reflexiones teoldgicas, experiencias espirituales y
practicas devocionales que profundicen la comprension del purgatorio.

El Apostolado enfatiza la unidad de oracion y de recuerdo, incluso cuando los miembros
no pueden asistir a las reuniones.



San Alfonso Maria de Ligorio

“La practica de recomendar a Dios las almas del Purgatorio, para que mitigue los
grandes sufrimientos que padecen y las lleve pronto a su gloria, es sumamente
agradable al Sefior y muy provechosa para nosotros. Pues esas almas benditas son Sus
esposas eternas, y muy agradecidas con quienes obtienen su liberacion de la prision, o
incluso una mitigacion de sus tormentos. Cuando, por tanto, lleguen al Cielo, no dejaran
de acordarse de todos aquellos que hayan orado por ellas.”

Manual del Apostolado de las Almas del Purgatorio
El Apostolado ha preparado un “manual” para sus miembros que contiene:

+ Intenciones de las decenas del Rosario

« Oraciones especiales de cierre del Rosario

+ Los grupos diarios de almas para cada dia de la semana

- Calendario anual de los difuntos

+ Practicas adicionales beneficiosas para ayudar a las almas

La version en PDF es gratuita. La version impresa esta disponible a través de Lulu y se
ofrece a precio de costo. Ambos se encuentran en la pagina de Recursos:
http://www.holysoulsapostolate.com



Preguntas Frecuentes

Si uno se une y ocasionalmente olvida cumplir las observancias, ;eso seria pecado?
No. Nunca se considera pecado olvidar las observancias del Apostolado. Si esto ocurre,
simplemente continle y renueve su compromiso de ayudar a las almas. Ellas estan
extremadamente agradecidas por todas las oraciones ofrecidas en su favor.

Ya rezo el Rosario diariamente por otras intenciones. ;Necesito rezar otro Rosario?
Si lo desea, puede simplemente afadir las oraciones finales a su Rosario diario habitual.
También puede sustituir el Rosario por la Coronilla de la Divina Misericordia u otras
oraciones en combinacién con las oraciones finales. La estructura existe para ofrecer un
método comun, pero el objetivo final es que mas personas recen regularmente por las
Almas del Purgatorio. Si necesita hacerlo de otra manera, no hay problema; solo
asegurese de indicarlo en su correo de contacto con el Apostolado.

¢Cuales son los requisitos para unirse y qué sucede después?

Cualquier persona que sienta el llamado a dedicar su vida de manera especial a ayudar a
las Almas del Purgatorio esta invitada a unirse. Una vez inscrito, puede seguir las
observancias como intercesor individual o unirse a otros intercesores en su parroquia o
localidad. Se recomiendan reuniones mensuales para rezar el Rosario y las oraciones
finales, seguidas de una breve discusion sobre el purgatorio basada en buenos libros y
fuentes catolicas.

¢Puedo usar un calendario comiin o imprimir el PDF?

iPor supuesto! Cualquier método que le resulte mas practico es aceptable. Las versiones
impresas a través de Lulu son solo una comodidad para evitar copiar informacion cada
afo y tener todo en un solo lugar, pero no son obligatorias.

¢Es posible cambiar un grupo de almas del Rosario o del dia de la semana por otro
diferente?

De manera privada, si es posible, pero debera informar al Apostolado al momento de la
inscripcion para mantener un registro completo de las intenciones. En las reuniones
mensuales, sin embargo, todos deben rezar el Rosario utilizando los grupos
especificados en el manual.

http://www.holysoulsapostolate.com
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