
 

REGLAS Y REGLAMENTOS DEL APOSTOLADO DE LAS ALMAS BENDITAS  

  

I. Propósito y Misión  

¿Cuál es la misión del Apostolado de las Almas Benditas?  

Es ofrecer un medio coordinado para los fieles laicos que desean abrazar una vocación 

intercesora dedicada a orar regularmente por las almas del purgatorio.  

Los miembros siguen un método triple:  

• rezar diariamente un rosario especial,  

• dedicar cada día de la semana a un grupo distinto de almas necesitadas,  

• y mantener un calendario personal de difuntos para recordar más fácilmente a 

quienes han fallecido.  

El Apostolado existe para fomentar la oración y el recuerdo de las Almas del Purgatorio. 

Los miembros se comprometen a ofrecer oraciones, especialmente el Rosario, por los 

difuntos y a cultivar la devoción hacia las almas que esperan su purificación.  

El Apostolado promueve tanto la oración personal como la comunitaria, con flexibilidad 

para adaptarse a las circunstancias individuales.  

  

II. Devoción Personal  

1. Calendario de los Difuntos  

Cada miembro deberá mantener un calendario que incluya los nombres y los 

aniversarios de fallecimiento de familiares, amigos y benefactores difuntos.  

En cada aniversario, se anima a los miembros a ofrecer la oración dedicada que se 

encuentra en el manual del Apostolado (la “oración por el hombre/la mujer” después 

del Salve Regina).  



Recursos útiles para encontrar fechas:  

• FindAGrave – https://www.findagrave.com  

• Legacy Obituaries – https://www.legacy.com/obituaries/search  

2. Oración Diaria  

Se anima a los miembros a rezar diariamente el Rosario y las oraciones finales. La 

intención de cada decena se enfoca en un grupo diferente de almas necesitadas.  

Cada día de la semana tiene también un enfoque especial, que refleja las intenciones de 

las decenas del Rosario. Por lo tanto, cada día tiene un grupo de almas al que se puede 

dedicar la jornada.  

Se permite flexibilidad; si las circunstancias impiden la oración diaria, los miembros 

simplemente deben hacer lo mejor posible por recordar con frecuencia a las Almas del 

Purgatorio.  

  

III. Reuniones Comunitarias  

1. Frecuencia y Duración  

Los miembros se reunirán una vez al mes durante una hora, en un hogar designado o en 

una parroquia.  

2. Orden de la Reunión  

1. Saludo y convivencia fraterna (1–2 minutos).  

2. Encendido de una vela bendecida, consagrada por un sacerdote, específicamente 

para las Almas del Purgatorio.  

3. Compartir los nombres de los difuntos de los calendarios de los miembros, 

incluyendo el recuerdo de quienes estén ausentes y de los miembros 

independientes.  

4. Rezo del Rosario, con cada decena dirigida por un participante distinto.  

5. Después del Salve Regina, el coordinador verifica si hay aniversarios de 

fallecimiento en ese día: o Si el miembro correspondiente está presente, él o ella 

reza la oración dedicada por el hombre o la mujer. Si no está presente, el grupo 

continúa con las oraciones restantes hasta el cierre.  

6. Compartir reflexiones, lecturas o noticias relacionadas con el purgatorio.  



7. Lectura en voz alta (3–5 páginas) de un libro recomendado sobre el purgatorio, 

seguida de una discusión en grupo.  

Textos sugeridos:  

o Padre Pío y Las almas del purgatorio – Fr. Alessio Parente, O.F.M. Cap. o El 

Purgatorio Explicado A través de la vida de los santos – Fr. F. X. Schouppe  

8. Cierre de la reunión dentro de la hora establecida.  

9. Extinción de la vela bendecida y despedida.  

  

IV. Flexibilidad y Adaptación  

Los grupos locales pueden adaptar el formato según sus necesidades, como por 

ejemplo añadir la Oración de Santa Gertrudis después de cada decena del Rosario.  

El Apostolado fomenta la creatividad y la reverencia en el desarrollo de la devoción a las 

Almas del Purgatorio.  

  

V. Conducta y Espíritu  

Las reuniones se llevarán a cabo en un espíritu de caridad, reverencia y fraternidad.  

Se anima a los miembros a compartir reflexiones teológicas, experiencias espirituales y 

prácticas devocionales que profundicen la comprensión del purgatorio.  

El Apostolado enfatiza la unidad de oración y de recuerdo, incluso cuando los miembros 

no pueden asistir a las reuniones.  

  

  

  

  

  



San Alfonso María de Ligorio  

“La práctica de recomendar a Dios las almas del Purgatorio, para que mitigue los 

grandes sufrimientos que padecen y las lleve pronto a su gloria, es sumamente 

agradable al Señor y muy provechosa para nosotros. Pues esas almas benditas son Sus 

esposas eternas, y muy agradecidas con quienes obtienen su liberación de la prisión, o 

incluso una mitigación de sus tormentos. Cuando, por tanto, lleguen al Cielo, no dejarán 

de acordarse de todos aquellos que hayan orado por ellas.”  

  

Manual del Apostolado de las Almas del Purgatorio  

El Apostolado ha preparado un “manual” para sus miembros que contiene:  

• Intenciones de las decenas del Rosario  

• Oraciones especiales de cierre del Rosario  

• Los grupos diarios de almas para cada día de la semana  

• Calendario anual de los difuntos  

• Prácticas adicionales beneficiosas para ayudar a las almas  

La versión en PDF es gratuita. La versión impresa está disponible a través de Lulu y se 

ofrece a precio de costo. Ambos se encuentran en la página de Recursos: 

http://www.holysoulsapostolate.com  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Preguntas Frecuentes  

Si uno se une y ocasionalmente olvida cumplir las observancias, ¿eso sería pecado? 

No. Nunca se considera pecado olvidar las observancias del Apostolado. Si esto ocurre, 

simplemente continúe y renueve su compromiso de ayudar a las almas. Ellas están 

extremadamente agradecidas por todas las oraciones ofrecidas en su favor.  

Ya rezo el Rosario diariamente por otras intenciones. ¿Necesito rezar otro Rosario?  

Si lo desea, puede simplemente añadir las oraciones finales a su Rosario diario habitual. 

También puede sustituir el Rosario por la Coronilla de la Divina Misericordia u otras 

oraciones en combinación con las oraciones finales. La estructura existe para ofrecer un 

método común, pero el objetivo final es que más personas recen regularmente por las 

Almas del Purgatorio. Si necesita hacerlo de otra manera, no hay problema; solo 

asegúrese de indicarlo en su correo de contacto con el Apostolado.  

¿Cuáles son los requisitos para unirse y qué sucede después?  

Cualquier persona que sienta el llamado a dedicar su vida de manera especial a ayudar a 

las Almas del Purgatorio está invitada a unirse. Una vez inscrito, puede seguir las 

observancias como intercesor individual o unirse a otros intercesores en su parroquia o 

localidad. Se recomiendan reuniones mensuales para rezar el Rosario y las oraciones 

finales, seguidas de una breve discusión sobre el purgatorio basada en buenos libros y 

fuentes católicas.  

¿Puedo usar un calendario común o imprimir el PDF?  

¡Por supuesto! Cualquier método que le resulte más práctico es aceptable. Las versiones 

impresas a través de Lulu son solo una comodidad para evitar copiar información cada 

año y tener todo en un solo lugar, pero no son obligatorias.  

¿Es posible cambiar un grupo de almas del Rosario o del día de la semana por otro 

diferente?  

De manera privada, sí es posible, pero deberá informar al Apostolado al momento de la 

inscripción para mantener un registro completo de las intenciones. En las reuniones 

mensuales, sin embargo, todos deben rezar el Rosario utilizando los grupos 

especificados en el manual.  

http://www.holysoulsapostolate.com  

  


	I. Propósito y Misión
	1. Calendario de los Difuntos
	2. Oración Diaria
	1. Frecuencia y Duración
	2. Orden de la Reunión
	IV. Flexibilidad y Adaptación
	V. Conducta y Espíritu
	San Alfonso María de Ligorio
	Manual del Apostolado de las Almas del Purgatorio
	Preguntas Frecuentes

